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令和８年４⽉１７⽇

合気道「光⿓館」秋の合宿会 in九⼗九⾥

１ 実施⽇

令和８年９⽉２２⽇（⽕）から

同 ⽉２３⽇（⽔）まで

２ 実施（宿泊）場所

千葉県⼭武郡九⼗九⾥町⽚⾙６８２３－１

⺠宿「早船」（体育館、練習⽤の畳あり）

３ 料⾦

１万円以内（検討中）

宿泊費（１泊２⾷付き、⼣⾷はＢＢＱ）

４ 参加⼈員

約３０名（保護者の参加ＯＫ）

５ ⽇程（検討中）

（１）１⽇⽬（９⽉２２⽇）

‧午後：集合（開始式、場合によっては畳敷きあり。）

稽古

‧⼣⽅：⼣⾷（ＢＢＱ）

‧夜 ：花⽕⼤会（レクリエーション）〜就寝

※ ⼦供の就寝時間は、午後１０時。

⼤⼈は、⾃⼰責任。

それまでに各⾃、⼊浴など⾝の回りのことを済ませます。

（２）２⽇⽬

‧午前６時３０分：起床、運動（体操、ジョギング）

‧午前７時３０分〜午前９時３０分まで：朝⾷、⾝⽀度

‧午前９時３０分：稽古

‧午前１１時３０分：終了式、後⽚付け、解散
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６ その他

（１）設備‧施設

駐⾞場：乗⽤⾞３０台分（⾃⼰⾞両で現地集合）

客室は、和室（冷房あり）

浴場設備（シャンプー、リンス、ボディーソープ）

⾃動販売機、洗濯機あり。

（２）その他

参加者間の親睦を深めてもらうため、⼦供さんの携帯ゲーム機の持ち

込みはご遠慮下さい。


